
63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Du 05/10/2026 au 09/10/2026

 Bio  Origine France  Produit labellisé  Régional
Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine française

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Lentilles Bio  - Vinaigrette à l'échalote
Nuggets de poulet pané (3 mat/ 4 prim / 5 ad)  - Sauce ketchup cuisinée
/Nuggets végétarien de blé - Sauce ketchup cuisinée
Purée de pommes de terre et courge
Cantal AOP
Fruit de saison

M
ar

di

Salade de perles, tomates et maïs - Vinaigrette
Paupiette au veau FR  - Sauce Niçoise
/Saucisse Végé  (2 ad / 1 mat/prim) - Sauce Niçoise
Petits pois CE2
Camembert Bio 
Liégeois vanille

M
er

cr
ed

i

Potage de légumes verts (concentré)
Sauté de porc * saveur en or  - Sauce colombo
/Filet de limande MSC - Sauce colombo
Semoule Bio 
Mimolette Bio 
Rocher coco du chef

Je
ud

i

Endives - Vinaigrette au miel
Saumon façon carbonara
Fusilli Bio 
Buchette lait mélange
Compote fraîche pomme Bio à la  fleur d'oranger 

Ve
nd

re
di Carottes bio régionales râpées  - Vinaigrette à l'orange

Gratin de gnocchis de pommes de terre, épinards, (emmental Bio) 
Yaourt arôme (vrac régional) 
Fruit de saison



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 05/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Cantal AOP Cantal Lait

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Lentilles Bio Lentille verte

Nuggets de poulet pané (3 mat/ 4 prim / 5
ad) Nuggets à la volaille Gluten

Nuggets végétarien de blé Nugget végétal Céleri, Gluten, Soja

Palet pur beurre Palet breton Gluten, Lait, Oeufs

Purée de pommes de terre et courge Carotte, Sel fin, Purée PDT flocon, Eau,
Courge Lait, Sulfites

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce ketchup cuisinée
Ail, Tomate, Oignon, Sel fin, Farine de blé,
Sucre semoule, Vinaigre blanc, Mélanges
d'épices, Huile

Gluten, Sulfites

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 06/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Camembert Bio Camembert Lait

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit pique nique Pomme

Liégeois vanille Liégeois Lait, Soja

Paupiette au veau FR Paupiette au veau Soja, Sulfites

Petits pois CE2 Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Salade de perles, tomates et maïs Perles, Maïs, Sel fin, Tomate Gluten

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce Niçoise Tomate, Oignon, Anchois , Olives noires,
Farine de blé, Huile, Huile, Eau Gluten, Poissons

Saucisse Végé  (2 ad / 1 mat/prim) Rouleau végétal Gluten

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 07/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Biscuit fourré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Filet de limande MSC Limande Poissons

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Mimolette Bio Mimolette Lait

Potage de légumes verts (concentré) Oignon, Purée PDT flocon, Epinard, Eau,
Poireau, Céleri Céleri, Lait, Sulfites

Rocher coco du chef Noix de Coco, Sucre semoule, Blanc d'oeuf
liquide Oeufs, Sulfites

Sandwich poulet mayonnaise Mayonnaise, Pain viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce colombo Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau, Fond brun Gluten, Moutarde

Sauce colombo Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau, Fumet de poisson Gluten, Moutarde, Poissons

Sauté de porc * saveur en or Sauté de porc

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 08/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Buchette lait mélange Chèvre Lait

Chips Chips

Compote fraîche pomme Bio à la  fleur
d'oranger

Concentré de fruit, Pomme à compote,
Arôme Sulfites

Endives Endive

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit pique nique Pomme

Fusilli Bio Sel fin, Fusilli, Huile Gluten

Gaufre de Bruxelles Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Sandwich poulet à l'indienne Mayonnaise, Mélanges d'épices, Pain
viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Saumon façon carbonara
Crème fraîche, Champignon de Paris,
Muscade, Fumet de poisson, Saumon, Huile,
Farine de blé, Lait en poudre, Eau

Gluten, Lait, Poissons

Vinaigrette au miel Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Miel Moutarde, Sulfites



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 09/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Carottes bio régionales râpées Carotte

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Gaufrette à la vanille Gaufrette Gluten, Lait, Soja

Gratin de gnocchis de pommes de terre,
épinards, (emmental Bio)

Gnocchis, Crème fraîche, Ail,
Origan/Marjolaine, Herbes de provence, Sel
fin, Epinard, Emmental

Gluten, Lait

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme (vrac régional) Yaourt aromatisé Lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Du 12/10/2026 au 16/10/2026

 Bio  Origine France  Plat signature  Produit labellisé  Régional
Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine française

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Betteraves Bio  - Vinaigrette à l'ail
Bolognaise de boeuf
/Bolognaise de lentilles Bio 
Coquillettes Bio 
Yaourt nature
Fruit de saison

M
ar

di

Rosette * - , cornichons
/Surimi - Sauce mayonnaise
Poisson blanc meunière MSC
Gratin de brocolis et pommes de terre (régionales) béchamel 
Carré de Ligueil 
Flan nappé caramel

M
er

cr
ed

i

Tarte du chef à la mimolette
Sauté de dinde FR  - Sauce au jus
/Filet de saumon MSC  - Sauce au jus
Gratin de potiron
Gouda Bio 
Fruit de saison

Je
ud

i

Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Dahl de lentilles corail Bio 
Riz de Camargue IGP 
Tomme noire IGP
Fruit de saison

Ve
nd

re
di

Tartinade carottes, fromage frais et cumin - Toast
Parmentier au canard
/Parmentier à l'égrainé de pois Bio 
Fromage blanc 
Gaufre de Bruxelles - , coulis de fruits rouges



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 12/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Betteraves Bio Betterave

Bolognaise de boeuf
Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché, Sel
fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Huile,
Farine de blé, Ail, Eau

Gluten

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Chips Chips

Coquillettes Bio Sel fin, Coquillettes, Huile Gluten

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Palet pur beurre Palet breton Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Vinaigrette à l'ail Ail, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Yaourt nature Lait

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 13/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Carré de Ligueil Fromage Lait

Chips Chips

Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit pique nique Pomme

Gratin de brocolis et pommes de terre
(régionales) béchamel

Brocoli, Pomme de terre, Fromage, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Eau,
Muscade, Poivre blanc

Gluten, Lait

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Rosette * Rosette Lait

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Surimi Surimi Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 14/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Biscuit fourré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Filet de saumon MSC Saumon Poissons

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Gouda Bio Gouda Lait

Gratin de potiron Fromage, Sel fin, Farine de blé, Huile, Courge
potiron, Eau, Lait en poudre, Muscade Gluten, Lait

Sandwich poulet mayonnaise Mayonnaise, Pain viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce au jus Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau, Bouillon de
légumes Céleri, Gluten

Sauce au jus Sel fin, Farine de blé, Bouillon de volaille,
Fond brun, Huile, Eau Céleri, Gluten

Sauté de dinde FR Sauté de dinde

Tarte du chef à la mimolette
Poivre blanc, Sel fin, Farine de blé, Oeuf
liquide entier, Fond de tarte brisée, Huile,
Eau, Lait en poudre, Mimolette

Gluten, Lait, Oeufs

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 15/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Dahl de lentilles corail Bio
Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,
Oignon, Lentille corail, Brunoise de légumes ,
Eau

Céleri, Gluten

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Fruit pique nique Pomme

Gaufre de Bruxelles Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Riz de Camargue IGP Oignon, Sel fin, Huile, Riz de Camargue

Sandwich poulet à l'indienne Mayonnaise, Mélanges d'épices, Pain
viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Tomme noire IGP Tomme Lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 16/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, coulis de fruits rouges Coulis

Berlingo's pomme Compote gourde

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fromage blanc Fromage blanc Lait

Gaufre de Bruxelles Gaufre Gluten, Oeufs

Gaufrette à la vanille Gaufrette Gluten, Lait, Soja

Parmentier au canard Canard, Bouillon de volaille, Chapelure, Purée
PDT flocon, Eau Gluten, Lait

Parmentier à l'égrainé de pois Bio
Haché végetal, Sel fin, Purée PDT flocon,
Brunoise de légumes , Chapelure, Fromage,
Carotte, Eau, Tomate, Huile

Céleri, Gluten, Lait

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Tartinade carottes, fromage frais et cumin Carotte, Cumin, Vinaigre d'alcool, Ail, Crème
de fromage Lait, Sulfites

Toast Pain de mie Gluten, Lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Du 19/10/2026 au 23/10/2026

 Origine France  Bio  Produit labellisé  Régional
Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine française

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Accras de morue - Sauce tartare
Boulettes au bœuf (2 / 3 / 4)  - Façon couscous
/Boulettes végé - Façon couscous
Semoule Bio 
Fromage / laitage
Compote pomme pêche

M
ar

di

Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Émincé de cuisse de poulet  - Sauce façon blanquette
/Dos de colin d'Alaska MSC  - Sauce façon blanquette
Blé aux petits légumes
Fromage / laitage
Churros

M
er

cr
ed

i Salade de pommes de terre, maïs  - Vinaigrette à l'échalote
Omelette du chef (MEA)
Petits pois CE2 au bouillon
Yaourt Aromatisé 
Fruit de saison

Je
ud

i

Potage de légumes (concentré)
Saucisse de porc * 
/Saucisse Végé  (2 ad / 1 mat/prim)
Lentilles Bio au jus 
Fromage / laitage
Raisin blanc

Ve
nd

re
di

Salade verte - Vinaigrette à l'huile d'olive
Nuggets de poulet pané (3 mat/ 4 prim / 5 ad)  - Sauce blanche
/Nuggets de poisson - Sauce blanche
Frites - Tortillas
Fromage / laitage
Crème dessert à la vanille



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 19/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Accras de morue Beignet de poissons Gluten, Lait, Poissons, Soja

Berlingo's pomme Compote gourde

Boulettes au bœuf (2 / 3 / 4) Boulette au boeuf Gluten, Soja

Boulettes végé Boulette végétale Céleri, Gluten, Lait

Chips Chips

Compote pomme pêche Compote

Façon couscous Tomate, Légumes couscous et tajine, Sel fin,
Mélanges d'épices, Eau Céleri

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fromage / laitage Cheddar Lait

Palet pur beurre Palet breton Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce tartare Échalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Câpres , Cornichon Moutarde, Oeufs, Sulfites

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 20/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Blé aux petits légumes Brunoise de légumes , Grains de blé, Sel fin,
Huile Céleri, Gluten

Carottes râpées Carotte

Chips Chips

Churros Beignet Gluten, Oeufs

Dos de colin d'Alaska MSC Colin Poissons

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fromage / laitage Cheddar Lait

Fruit pique nique Pomme

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce façon blanquette
Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Bouillon de volaille, Huile,
Eau, Lait en poudre

Céleri, Gluten, Lait

Sauce façon blanquette
Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Eau, Lait en poudre

Gluten, Lait, Poissons

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Émincé de cuisse de poulet Emincé de poulet Lait

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 21/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Biscuit fourré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Omelette du chef (MEA) Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache Lait, Oeufs

Petits pois CE2 au bouillon Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Salade de pommes de terre, maïs Maïs, Pomme de terre

Sandwich poulet mayonnaise Mayonnaise, Pain viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt Aromatisé Yaourt aromatisé Lait

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 22/10/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fromage / laitage Cheddar Lait

Fruit pique nique Pomme

Gaufre de Bruxelles Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Lentilles Bio au jus Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,
Oignon

Potage de légumes (concentré) Oignon, Purée PDT flocon, Céleri, Eau,
Carotte, Navet Céleri, Lait, Sulfites

Raisin blanc Raisin

Sandwich poulet à l'indienne Mayonnaise, Mélanges d'épices, Pain
viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Saucisse Végé  (2 ad / 1 mat/prim) Rouleau végétal Gluten

Saucisse de porc * Saucisse fumée

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 23/10/2026



Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Chips Chips

Crème dessert à la vanille Crème dessert Lait

Frites Frites

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fromage / laitage Cheddar Lait

Gaufrette à la vanille Gaufrette Gluten, Lait, Soja

Nuggets de poisson Nuggets au poisson Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons

Nuggets de poulet pané (3 mat/ 4 prim / 5
ad) Nuggets à la volaille Gluten

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce blanche Fromage blanc, Mayonnaise, Concentré de
fruit, Échalote, Ciboulette, Cumin, Ail Lait, Oeufs, Sulfites

Tortillas Tortilla/Wrap Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'huile d'olive Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Huile Moutarde, Sulfites


