
63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Du 24/08/2026 au 28/08/2026

 Bio  Produit labellisé  Origine France  Régional  Plat signature
Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine française

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i Carottes râpées Bio  - Vinaigrette à l'ail
Gratin de gnocchis de pommes de terre et duo de courgettes
Yaourt nature
Melon (1 pour 6)

M
ar

di
Salade de perles, tomates et maïs - Vinaigrette balsamique
Filet de Poisson pané MSC
Petits pois CE2
Saint Paulin
Fruit de saison

M
er

cr
ed

i

Pastèque
Rôti de dinde  - Sauce mayonnaise
/Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Salade de riz Bio, tomate et maïs  - Vinaigrette
Tomme noire IGP
Yaourt à boire aromatisé

Je
ud

i

Salade verte - Vinaigrette 
Lasagnes au boeuf
/Lasagnes de légumes
Mimolette Bio 
Crème dessert à la vanille

Ve
nd

re
di

Caviar d'aubergine - Toast
Saucisse de porc * 
/Saucisse Végé  (2 ad / 1 mat/prim)
Purée de pommes de terre
Verre de lait Bio 
Cake du chef aux pêches



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 24/08/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Carottes râpées Bio Carotte

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Gratin de gnocchis de pommes de terre et
duo de courgettes

Chèvre, Crème fraîche, Fromage, Ail,
Origan/Marjolaine, Herbes de provence, Sel
fin, Gnocchis, Courgette

Gluten, Lait

Melon (1 pour 6) Melon

Palet pur beurre Palet breton Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Vinaigrette à l'ail Ail, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Yaourt nature Lait

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 25/08/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit de saison Pomme

Fruit pique nique Pomme

Petits pois CE2 Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Saint Paulin Saint Paulin Lait

Salade de perles, tomates et maïs Perles, Maïs, Sel fin, Tomate Gluten

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Vinaigrette balsamique Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,
Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 26/08/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Biscuit fourré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips



Plats Ingrédients Allergènes

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Pastèque Pastèque

Rôti de dinde Rôti de dinde

Salade de riz Bio, tomate et maïs Tomate, Maïs, Riz long

Sandwich poulet mayonnaise Mayonnaise, Pain viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Tomme noire IGP Tomme Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt à boire aromatisé Fromage blanc, Pêche Lait

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 27/08/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Crème dessert à la vanille Crème dessert Lait

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Fruit pique nique Pomme

Gaufre liégeoise Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Lasagnes au boeuf
Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Fromage, Boeuf
Haché, Sel fin, Farine de blé, Sucre semoule,
Huile, Lait en poudre, Eau, Muscade,
Lasagnes à garnir

Gluten, Lait

Lasagnes de légumes
Ail, Tomate, Oignon, Fromage, Sel fin,
Lasagnes à garnir, Sucre semoule, Huile, Eau,
Farine de blé, Julienne de légumes , Eau, Lait
en poudre, Muscade, Poivre blanc

Céleri, Gluten, Lait

Mimolette Bio Mimolette Lait

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich poulet à l'indienne Mayonnaise, Mélanges d'épices, Pain
viennois, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

63 - VINEUIL SAINT FIRMIN *
Le 28/08/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Berlingo's pomme Compote gourde

Cake du chef aux pêches
Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Sucre semoule, Huile,
Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Pêche

Gluten, Lait, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Caviar d'aubergine Eau, Poivre blanc, Curcuma, Cumin, Sel fin,
Ail, Huile, Aubergine

Chips Chips

Fromage (pique-nique) Saint Paulin Lait

Gaufrette à la vanille Gaufrette Gluten, Lait, Soja

Purée de pommes de terre Purée PDT flocon, Eau Lait, Sulfites

Sandwich jambon, emmental, crudité Beurre doux, Jambon blanc, Emmental, Pain
viennois Gluten, Lait

Sandwich thon, mayo, crudité Mayonnaise, Thon au naturel, Tomate, Pain
viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Saucisse Végé  (2 ad / 1 mat/prim) Rouleau végétal Gluten

Saucisse de porc * Saucisse fumée

Toast Pain de mie Gluten, Lait

Verre de lait Bio Lait de vache Lait


